《计算机硬件实训》教学大纲

第一部分  大纲说明
一、课程的性质和任务
《计算机硬件实训》对非计算机专业本科生认识计算机硬件系统的组成具有重大作用。随着计算机的普及，计算机硬件的维护任务越来越重。作为本科学生，全面掌握计算机的硬件组装、使用维护技能已成为必要。
二、实训教学基本要求

掌握计算机硬件的组成部分及各部件的参数和性能指标；掌握计算机硬件的选择标准、应用与维护技能；掌握计算机操作系统的安装与优化配置方法；掌握硬盘分区、BIOS设置等技术；了解计算机操作系统与硬件驱动程序的安装方法。经过实训，使学生掌握计算机硬件系统的基本组成，硬件的基本概念和相关的新概念、名词及术语；了解计算机硬件的发展特点和当前主流配置，使学生能够完成计算机应用过程中的日常硬件维护工作。
三、教学方法和考核形式

实际参观、实训与实例使用相结合加强实践教学。

考核形式为实训操作考核并完成实训报告，最终指导老师给出评价成绩。

第二部分　　实训项目及学时安排

本课程实训总学时数为8学时。

	实训项目1
	计算机硬件的认识与选择
	1学时

	实训项目2 
	CPU、主板和内存的选择与安装
	1学时

	实训项目3 
	硬盘、光驱等设备的认识与安装
	1学时

	实训项目4
	主板接口的认识
	1学时

	实训项目5
	硬件整机组装
	1学时

	实训项目6
	BIOS设置，硬盘的分区与格式化技术
	1学时

	实训项目7
	Windows 操作系统的安装与设置
	2学时


第三部分　　教学内容和教学要求

实训项目1  计算机硬件的认识与选择    1学时

教学内容：

设备仪器：常见型号CPU，SDRAM、DDR、DDRII内存条，常用主板，电源，硬盘，光驱，显示器，鼠标，键盘，显卡，声卡，网卡等；

对实验台上的设备进行认识，掌握硬件的名称、品牌、重要参数、用途和功能等。
教学要求：
1.能区分不同品牌、不同系列、不同型号的CPU。Intel：Pentium系列，Celeron系列，Pentium D和Core 2 Duo双核CPU，AMD：AM2 Athlon64 X2双核系列，Athlon64系列，Sempron系列，AMD Athlon FX等，熟悉CPU的主频，外频，前端总线，二级缓存，接口类型等重要参数；能根据需要选择合适的CPU；

2.掌握内存的分类，能区分SDRAM，DDR，DDRII等内存条，熟悉常见内存颗粒的品牌和标识方法，掌握内存的容量、频率、接口类型等重要参数，了解内存条的品牌；
3.掌握主板各部件的名称、功能等，了解主板上的常用接口的功能，熟悉常见的主板品牌和主板的重要参数。
4.掌握硬盘的接口类型、容量、转速、高速缓存等重要参数，熟悉常见硬盘的品牌；
5.掌握光驱的接口类型、速率、高速缓存等重要参数，熟悉常见硬盘的品牌；
6.掌握电源的接口类型，了解电源的功能和作用，熟悉常见PC电源的品牌和重要参数；
7.掌握一台计算机所应包括的常用硬件，了解这些硬件的连接与搭配情况，了解各硬件在计算机中的地位和作用。
实训项目2  CPU、主板和内存的选择与安装    1学时
教学内容：

实训设备：各型主板，与之搭配的内存和CPU，散热设备；

CPU、内存和主板是构成一台主机的核心部分，它们之间的搭配至关重要，它们的类型是决定了一台计算机配置的基础。
1.CPU的选型，CPU的重要参数识别；
2.内存的选择，内存重要参数，内存条与主板插槽的搭配；
3.主板部件的识别，插槽的认识，主板重要标识的识别；
4.CPU的安装步骤，散热器的安装；
5.内存的安装步骤，安装过程中要注意的事项；
6.主板外部接口的使用：USB接口，电源接口，集成显卡接口，鼠标键盘接口等的连接； 

7.CPU、内存的拆卸方法与步骤；
完成以上硬件的安装之后，系统应该能正常工作，能听到开机自检的提示音，如果集成显示卡，还能从显示器上观察到开机画面。
硬件操作注意事项：现在的硬件发热量越来越大，散热设备也越来越大，安装、拆卸过程也比较复杂，而且由于这些部件都很容易损坏，所以在操作过程中，一定要非常小心仔细，严格按照操作步骤一步步执行。
教学要求：
1.掌握计算机主板、内存和CPU的重要参数及技术指标的标识；

2.掌握CPU、内存和主板的选择标准，掌握三个部件的组装方法；
实训项目3  硬盘、光驱等设备的认识与安装    1学时
教学内容：

1.识别硬盘、光驱，找出其标识位置，读出并记录其标识；

2.指出硬盘和光驱的电源接口、数据线接口、跳线等；

3.了解不同接口硬盘的异同点，了解目前的主流硬盘；

4.了解CD－ROM，DVD－ROM和CD－R/RW、DVD－R/RW等设备的异同点；

5.了解软驱的相关知识；

教学要求：

1.掌握硬盘的标识方法与主要标志的含义；

2.掌握硬盘和光驱的接口及其功能含义；

3.了解IDE硬盘和光驱跳线的方法；

4.了解目前主流硬盘和光驱产品的特点；

5.了解软驱的相关知识。

实训项目4 主板接口的认识   1学时
教学内容：

主板又成为“母板”，所有的部件都以主板为中心进行连接，而这些连接都是通过特定的接口来实现，掌握主板上的各接口的特征和作用非常关键。主板上主要有以下接口，要求都能识别并掌握其功能和作用：

1.CPU插槽：不同的主板，其类型各异，目前主要有：LGA775，Socket478，AM2，Socket939，Socket754，Socket462等类型；
2.内存插槽：不同类型的内存，其金手指条数不同，相应插槽的也不相同，目前主要有：SDRAM 168 PIN型，DDR 184 PIN型，DDRII 240 PIN型等，要求掌握不同接口的外形特点，防插反措施等；
3.电源接口：主板上一般有以下电源接口：20（或24）PIN电源接口，4PIN CPU供电接口，还有一些设备（如散热器）从主板取电的3PIN或4PIN接口等；
4.显示卡接口：目前有AGP接口和PCI接口两种，了解它们之间的区别和特点；
5.PCI接口：白色的通用接口，用于扩展，如网卡、内置MODEM等；
6.PS/2接口：连接键盘，鼠标；
7.VGA接口：显示器接口，显卡（集成显卡或独立显卡）与显示器的连接接口；
8.COM口：串口，用于连接串口设备，如MIDI电子琴、游戏手柄等；
9.USB接口：最常用的通用串行接口，连接USB设备，如U盘；
10.音频接口：集成声卡的输入输出口，用不同颜色来标识；
11.RJ45头接口：集成（或独立）网卡接口；
   教学要求：
1.了解主板上常见接口的外观形状，颜色，插针数和防插反措施；

2.掌握上述接口的连接方法；
3.熟悉常用外部设备与主板的连接方法。
实训项目5  硬件整机组装
1学时

教学内容：

掌握计算机硬件的组装过程：

1.把CPU安装到主板上并装好风扇，安装过程中一定要小心，注意防插反措施的位置，安装散热器时要四周平衡用力，防止把CPU压坏；

2.安装内存到距CPU最近的插槽（注意，有些主板支持两种类型如DDR和DDRII的内存，一定要注意区分）；

3.连接外设和电源并开机测试，看能不能正常启动主机：先连接外设数据线，再连接电源线，先开外设电源再开主机电源；

4.断电后把主板带CPU，散热器，内存一起安装到主机箱内，；

5.固定主板螺钉：注意要逐步拧紧所有螺丝钉（一般有6－8枚），而不能一次性拧死某枚螺丝，保证主板平衡受力；

6.再次连接外设和电源进行测试，以保证最小系统在机箱内正常工作。

7.安装驱动器：硬盘，光驱，软件等，注意安装到合适的位置，以保证数据线够用；

8.连接机箱前面板的连线：开机键，重启键，电源和硬盘工作指示灯，前置USB接口，前置音频接口等。

9.安装电源并连接电源线：主板20/24针排线，4PIN CPU供电线，驱动器U型插头等，连接散热风扇的电源线；

10．接硬盘、光驱等数据线：注意区分SATA、IDE等接口的顺序，一般地，如果是IDE硬盘，连接到IDE1（数字最小的一个）接口，而光驱连接到IDE2，SATA硬盘则连接到SATA1；

11.连接外部设备：键盘、鼠标、显示器、音箱、MIC等，注意颜色的匹配；

12.连接主机和显示器的电源线，开机测试；

13.如果能正常开机并进入BIOS，正常识别硬件后，检查散热风扇等是否工作正常，如正常则安装机箱侧板。

注意事项：整机安装过程中，一定要小心仔细，不得把任何配件从手中滑落，更不能让螺丝帽等工具掉进机箱内。连接排线和插头时一定要注意防接反措施，不能接反。连接电源时，一定插到位，以免接触不良。

教学要求：

1.掌握CPU的安装技术；

2.掌握不同类型散热器、散热风扇的安装方法和技巧；

3.掌握内存条和内存插槽的分类及不同类型的区别，掌握内存条的安装要领；

4.掌握主板的安装步骤和方法。

5.掌握整机硬件的安装方法并注意安装过程中的细节；

6.掌握电源线、数据线、接口等的连接方法；

7.掌握排线的连接方向和防接反措施；

8.掌握外部设备的连接方法，注意区分不同设备的接口颜色和形状，不能插错；

9.对整机的组装达到熟练程度，能自由组装和拆卸所有硬件。

实训项目6  BIOS设置  1学时

教学内容：

1.了解BIOS的主要作用和功能；

2.找到主板上的BIOS芯片并指出其版本型号；

3.进入BIOS的方法，对BIOS进行设置：常见的几个设置，如启动顺序、密码安全、显存大小、病毒选项、内存自检次数等；

4.恢复BIOS默认设置（出厂设置、最优级化设置）的方法；

5.重启计算机后，查看更改设置后的BIOS变动；

教学要求：

1.掌握不同品牌的BIOS进入SETUP的方法；

2.掌握BIOS设置中，重要的几个选项的功能、作用的设置方法；

3.掌握BIOS参数的修改、保存退出的方法；

实训项目7  硬盘的分区与格式化技术
1学时

硬盘出厂时只进行了低级格式化，它是对整个物理硬盘的初始化，我们要正常使用它必须要先进行分区和高级格式化。分区可以采用不同的方法和不同的工具。

教学内容：

1.分区的划分：一般地，系统盘10G，其它盘根据需要进行划分；

2.划分分区常用软件：Fdisk 、Windows系统安装盘自带；
3.如何进行分区格式化；
4.分区格式类型。
教学要求：

1.掌握分区划分的要点：系统盘不能太小；

2.掌握FDISK的使用方法和步骤；

3.掌握分区格式类型：NTFS,FAT32等；

4.了解不同分区软件和分区方法的异同点。

实训项目8  Windows 操作系统的安装与设置
2学时

硬件是计算机的基础，软件是计算机的灵魂，其中，操作系统又是软件的重要基础。目前，全球范围内，Microsoft Windows系列操作系统使用最为广泛，本实训以Windwos 2000 SP2 中文版为例进行练习。

教学内容：

1.安装前的准备工作：准备安装系统光盘；

2.设置BIOS为光驱引导，使用可启动光盘进行引导；

3.根据需要对硬盘进行分区并进行格式化；

4.开始安装系统：复制文件；

4.重启计算机，并进行基本设置，安装程序自动进行；

5.再次自动重启后，完成安装；

6.进行简单设置后，安装驱动程序：依次是显卡、声卡、网卡等驱动程序安装；
7.安装杀毒软件和常用应用软件：如瑞星、MS-Office、Winrar等；

教学要求：

1.掌握BIOS中，启动顺序的设置方法；

2.理解“可引导光盘”的概念；

3.掌握Windows 2000 SP2的安装步骤；

4.掌握驱动程序的安装要点；

5.掌握常用软件的安装与设置方法；

除了windows 2000 SP2 之外，还有一些操作系统比较常用，如windows XP，windows server 2003，Windows Vista，Linux等。它们的安装与设置方法都大同小异，建设学生在课后自行进行练习安装。
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	一、仔细观察所拆装的计算机部件，认真详细地填写下表（共40分，每小题4分）
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	三、对本次实训的感受和建议（18） 

	


